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Abstract
The purpose of this study is to investigate psycho-social aspect of mothers who are in 3 and 7 
months after childbirth “Depression”, “Stress”, “Support”, “Self-Esteem”, and “Baby Attachment”
were observed using each questionnaire. Each questionnaire was disseminated to 68 mothers and 63 
of which were recovered （92.6% recovery rate）. Subjects were divided in two groups. “Breast-feeding 
continue group” consisted of 26 mothers, those are taking breast-feeding at both time of 3 month and 
7 month after delivery. “Other feeding group” consisted of 37 mothers; those are not taking breast-
feeding at both or one time of 3 month and 7 month after delivery.
Totally, no significant differences were observed between two groups in five items, only for the 
primipara mothers, “Stress” score is signiﬁ cantly higher in breast feeding group than other feeding 
group. 











































































































































































































































































母 乳 11 人（17.5 %）、1日 1～2回 母 乳 1人
（1.6%）、人工乳2人（3.1%）であった。出産
後7カ月時点での各栄養方法は29人（46.0%）、
15 人（23.8%）、7 人（11.1%）、0 人、12 人（19.
全体（N＝63） 母乳継続　（n=26） その他　（n=37）χ２検定
　p値平均 ％ 平均 ％ 平均 ％
出産回数
年齢 31.1±5.0 32.0±4.0 30.4±5.6
初産婦 34 54.0 14 53.8 20 54.1
ns
経産婦 29 46.0 12 46.2 17 45.9
出産様式
経腟分娩 53 84.1 25 96.2 28 75.7
.04*
帝王切開 10 15.9 1 3.8 9 24.3
出産経過
順調 54 85.7 25 96.2 29 78.4
ns
順調でない 9 14.3 1 3.8 8 21.6
上の子の
栄養方法
母乳のみ 18 64.3 11 91.7 7 43.8
.02*
混合・人工乳 9 32.1 1 8.3 8 50
不明 1 3.6 1 6.3 注１）
家族構成
核家族 36 57.1 18 69.2 18 48.6
ns





主婦 19 30.2 7 26.9 12 32.4
ns 注２）
引き続き雇用 25 39.7 10 38.5 15 40.5
出産を機に退職 13 20.6 6 23.1 7 18.9
自営業 2 3.2 2 7.7 0




現在育児休暇中 22 84.6 8 80 14 87.5
完全に職場復帰 3 11.5 2 20 1 6.2
一部復帰 1 3.8 0 1 6.2
家計の安定
安定している 54 85.7 25 96.2 29 78.4
ns
安定していない 9 14.3 1 3.8 8 21.6
婚姻
している 62 98.4 26 100 36 97.3
ns








































ｎ ％ ｎ ％
母乳のみ 38 60.3 29 46.0
1日の2／3以上母乳 11 17.5 15 23.8
1日の1／2母乳 11 17.5 7 11.1
1日1～2回母乳 1 1.6 0









母乳栄養 n＝38 26 （68.4%） 12 （31.6%） χ2=19.323


















自 尊 感 情（RS-E）＝27.1±4.0、 サ ポ ー ト
（MSPSS）＝73.1±9.3、 ス ト レ ス（PSQ）＝


































経産婦(N=29) 母乳継続　(n=11) その他(n=8) U検定
平均 SD 平均 SD 平均 SD
自尊感情 （RS-E） 27.1± 4.1 28.2± 2.0 24.6 ± 5.5 ns
ソーシャル・サポート（MSPSS） 72.7± 8.7 74.1± 5.9 74.1 ± 9.5 ns
ストレス （PSQ） 60.3± 12.7 57.3± 11.3 62.4 ± 13.4 ns
うつ （CES-D） 10.0± 6.3 9.3± 5.1 9.4 ± 7.2 ns





平均 SD 平均 SD 平均 SD
自尊感情 （RS-E） 27.1± 4.0 27.4± 3.4 26.9± 4.4 ns
ソーシャル・サポート（MSPSS） 73.1± 9.3 71.9± 9.4 74.1± 9.2 ns
ストレス （PSQ） 60.5± 13.1 63.1± 14.0 58.6± 12.2 ns
うつ （CES-D） 10.1± 6.5 11.0± 6.7 9.4± 6.3 ns






















































の他平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD
自尊感情 （RS-E） 27.1±4.2 27.8±2.4 ns 27.2±4.0 26.6±5 ns ns ns
ソーシャルサポート（MSPSS）71.2±10.9 72.6±7.7 ns 75.2±9.1 72.8±9.5 ns ns ns
ストレス （PSQ） 66.0±14.3 59.7±13.6 ns 56.8±12.0 60.8±12.5 ns * ns
うつ （CES-D） 11.7±7.3 10.3±6.1 ns 9.2±6.2 9.7±6.6 ns ns ns
乳児愛着 （MAI-J） 95.2±14.4 96.7±8.5 ns 97.9±5.3 96.7±6.6 ns ns ns
*　p<.05 ns：nonsigniﬁ cant
自尊感情 ソーシャルサポート ストレス うつ 乳児愛着





CES-D -.489** -.530** .665**










CES-D - .588** -.637** .544**







































































n ％ n ％ n ％
正常　　　　CES-D≦15 52 82.5 21 80.8 31 83.8 ns
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